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Informatiebijeenkomst 
4-12 jaar 

Mijn kind online, 
samen, leuk en veilig 



• Voorstellen 

• Wat voor mediagebruiker ben jij? 

• Wegwijs in mediaopvoeding 

• Vragen? 

Programma 



Wat voor mediagebruiker ben jij? 

en wat voor mediagebruiker is je kind? 



Hoe belangrijk is jouw smartphone voor jou? 

1. Niet belangrijk 

 

2. Heel erg belangrijk 

 

3. Een beetje belangrijk 

 



Hoe actief ben jij op sociale media? 

1. Ik heb er niets mee en doe er dus ook 
niets mee 

 

2. Ik zit weleens op Facebook, Snapchat of 
Instagram 

 

3. Ik gebruik dagelijks sociale media 

 



De vijf kanten van mediaopvoeding 

 

1. Plezier – geniet van de mogelijkheden 

2. Veilig – voorkom risico’s 

3. Samen – begeleid je kind 

4. Inhoud – welke media? 

5. Balans – met en zonder 

 

Wegwijs in mediaopvoeding



• Ontspan met media 

• Wees creatief en maak dingen 

 

1. Plezier – geniet van de mogelijkheden 



• Gebruik bij jonge kinderen filters  

• Toch iets naars gezien? Stel je kind gerust 

• Bescherm de privacy van je kind 

• Kijk mee met wat er online gebeurt 

• Maak goede afspraken 

 

 

2.  Veilig – voorkom risico’s 



• Praat met je kind over wat hij ziet 

• Geef als ouder het goede voorbeeld 

• Praat met anderen over hoe zij het doen 

• Leer je kind verantwoordelijk om te gaan met 

een (eigen) scherm 

 

3.  Samen – begeleid je kind 



• Maak een checklist van wat jij als ouder 

belangrijk vindt 

• Toets de adviezen van andere ouders 

• Toets de adviezen van experts 

• Zorg voor veel herhaling 

• Help je kind bewust te kiezen 

 

4.  Inhoud – welke media zijn geschikt 



• Zorg ervoor dat je kind niet alleen maar bezig is 

met media 

• Maak goede afspraken over wanneer je kind 

even geen media gebruikt 

 

• Vlak voor het naar bed gaan liever geen media 

 

• Vervelen is goed voor kinderen 

• Sporten is belangrijk! 

 

5.  Balans – momenten met en zonder 



• Over de MediaDiamant 

mediawijsheid.nl/mediadiamant 

• Wat voor mediagebruiker ben jij 

mediawijsheid.nl/ouderkindquiz 

Nog meer tips? 
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